ZDRAVI A KRASA

AKCE

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

\'4 \'4 F Ve 1 4 \'4 [ ] Vewvys
Zarucene ucinna a cenove nejdostu pnejsi
o v ’ ° Volejte: 731322 904
krab|CkOVa d |Eta! Nebo piste na email:
4 800,-K¢ na meésic

y 7:30-15:30

WWW.ROZVOZ-JIDEL.COM

obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spendtové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zélivkou
veCere - Kureci saldt s jogurtovou zalivkou, pecivo

info@rozvoz-jidel.com
Jsme zde pro Vas od po-p3,
Vzorovy jidelni listek
Pondaéli - tery /1,3,4,7,9,12/ '
snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hoft¢ici, ryze

svacCina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou

vecere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, cerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli

Stﬁida - étvrtgk /1131,61718J91,111121

obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkdanem

vecefe - Salat s krali¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=

Za den pouze 260,-
. Ké
Ctvrtek - Pétek /113141719/ TWen: 1300 - K&
obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny Mésic !
svacina2 - Michany saldt z ¢inského zeli se zalivkou (nejvyhodnéii)=

vecere - Krati steak, dusena brokolice
snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

4800.-K¢

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s naplni z ofiskl, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

veCere - Téstovinovy salat s tuniakem

snidané - Pomazanka z krabich tycinek, tmavy toastovy chleba
svacCinal - Ovofit s tvarohem

ENIFOFIM ... 23 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

TV PROGRAM

20.15

Kluci z hor

6.10 Gormiti (12)
Spanélsko-italsky animovany serial

6.30 Psi zivot (2)

Francouzsky animovany seridl (1997)

6.55 M*A*$*H (255)

Americky valecny serial (1972-1982).

7.35 M*A*$*H (1)

Americky valecny serial (1972-1982).

8.00 Ptirodni vesmir (10)

Wachau: Perla svétového dédictvi

Rakousky dokumentarni seridl (2013)
9.10 Prima ZOOM SVET

To nejzajimavéf§i ze svéta.

9.45 Ano, séfe!

Kdysi to byval nejznaméj$i motorest na
trase z Prahy do Némecka, nova
dalnice se mu ale obloukem vyhnula.

11.00 Partie
Tah damou s Terezii Tomankovou

11.55 Receptai prima napadi
Oblibeny magazin pro péstitele, chovatele,
chalupare, kutily a vSechny, kdo chtéji
pékné a pohodiné bydlet, piijemné
relaxovat Gi zdravé fit.

12.55 Vychytavky Ladi Hrusky
Prijede k vam na zahradu, do dilny i
do kuchyné!

13.35 Libovky Pepy Libického
§ Pepou miize budovat, rekonstruovat a
vyrabét i ten, kdo neni Femesiné
pfili§ zdatny

14.20 Cty¥i vrazdy stadi, drahousku
Nenapadny ucitel Lubomir Lipsky se
nechténé stava stiedem zajmu gangsterd.
Ve hie je toti Sek na milion dolard...
Ceska filmova komedie (1970).

16.45 Miluji té modie
Talentovany umélec David sni o romantické
asce. Méla by byt stejné velka a
inspirativni jako jeho laska k uméni.
Lenu svych snii sice najde v aranzérce
Tereze, ale jeho cesta za Stéstim
nebude jednoduch. Tereza je velmi
nevyzpytatelna..

Cesky romanticky film (2017).

18.55 VELKE ZPRAVY

19.40 Divosky

19.55 TOP STAR

20.15 Kluci z hor

Miady Ladislav prisel o rodice a musel

se nastéhovat do hor ke svému mentainé

postizenému stryci a jeho opatrovnici.

Postupem (asu si na novou rodinu

vykl natolik, Ze o ni nechce pijit.

Proto je odhodlan o ni bojovat, kdyz ji

chee socialni pracovnice rozbit..
Cesky film (2018).
22.20 Cesta bez navratu
Osudy stavbyvedouciho Romana a
leteckého dispecera Jaka se tragicky
protnou ve chvili, kdy letadlo, v némiz
cestuje Romanova manzelka s dcerou,
havaruje. Roman pfiSel o vie a Jake
je obvifiovan, Ze za nehodu miize. Oba
se se svym trapenim snazi vyrovnat po
svém... Americky film (2017).

0.15 Vrazedna partie
Americky thriller (2017).

2.05 P#irodni vesmir (10)

Wachau: Perla svétového dédictvi
Rakousky dokumentarni serial (2013)

3.20 Vraiedné zahady

sle¢ny Fisherové Il (7)

Australsky kriminalni serial (2013).




