® Kardiaci mohou mit tézky pribéh koronaviru.
8 rad vhodnych (nejen) pro kardiaky v dobé pandemie

Nemoci srdce a cév jsou v Ceské republice nejéastéjsim onemocnénim. Maji za nasledek také
nejvice imrti, kazdy rok na né umira v CR okolo 50 tisic pacient(i. Z toho je 85 % Gmrti zp(iso-
beno infarktem nebo cévni mozkovou pfihodou a 38 % vsech obéti jsou lidé mladsi 70 let.
Rozhodné se tedy nevyplaci péci v této oblasti zanedbavat ani pfi sou¢asném tématu cislo

jedna, kterou je pandemie covid-19.

»Pacienti s onemocnénim srdce a cév jsou velmi rizikovou sku-
pinu ohroZenou pandemii koronaviru. Hrozi jim totiz kompli-
kovanéjsi priibéh nez u zdravé populace. Samoziejmé zdlezi
na rozsahu onemocnéni. Navic je treba vidét fakt, Ze kardiak
trpi velmi ¢asto nékolika onemocnénimi soucasné. Vedle ate-
rosklerézy, zdnétlivého ukldddni tukovych pldti do stény cév,
to muZe byt napriklad cukrovka, zvyseny choleste-
rol nebo zvyseny tlak. Nebo jak ¢asto fikdme trpi metabo-
lickym syndromem, ktery vyse uvedend onemocnéni sdruzu-
je,” fikd prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

Nasledujici zakladni doporuceni
by méla snizit riziko nakazy a zaroven za-
branit dalSimu zhorseni kardiovaskularniho
onemocnéni. Jejich dodrzovani je urcité
zdravi pfinosné nejen u kardiaku.

1. Pravidlo 3R
| pfi pfisném respektovani protiepidemickych opatreni
neni Uplné vzdy mozné se nakaze vyhnout. Nicméné do-
drzovani pravidla 3R (Rouska, myti Rukou a Rozestupy) by
pro mélo byt kazdodenni samoziejmosti vsech obcan(.
Noste proto vzdy pfi sobé malou dezinfekci, ndhradni
rousku a ruce si myjte teplou vodou alespon 20 vtefin.

2. Chodte aspon hodinu denné
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Nestresujte se

. Hlidejte to, co jite

. Omezte nakupovani

Zdrzte se socialnich kontakti
. Sledujte opatreni

Stres a panika srdci nesvéddi. Sledujte zpravy, ale zaroven
nevénujte veskery ¢as monitorovani kazdé nové informa-
ce o protiopatienich. Nadmérny strach z nakazy muze u
chronicky nemocnych zhorsit psychickou situaci a nepfi-
mo tak ovlivnit jejich onemocnéni. Kdyz si uvédomime, ze
srde¢ni prihody se vyskytuji ¢astéji tfeba i pfi mistrovstvi
svéta ve fotbale, neprekvapil by nas narlst téchto one-
mocnéni ani v dobé pandemie.

Uzivejte svédomité predepsané léky

WV ptipadé, Ze vam léky dojdou, kontaktujte telefo-
nicky svého lékare. Recept vam v dnesni dobé muze byt
poslan i formou SMS. Jisté najdete nékoho, kdo léky v lé-
karné bude schopen vyzvednout. Své léky uzivejte pravi-
delné, dle doporuceni Iékare. Zaroven zlstante se svym
osetfujicim lékafem v kontaktu. Pravé nyni, v dobé omeze-
né preventivni Iékaiské péce, je to, jak se ke svému zdravi
a lé¢bé stavite, nadmiru dileZité pro vase zdravi.V pfipadé
nahlého zhorseni vaseho zdravotniho stavu jej neprodle-
né kontaktujte,” uzavira doporuceni prof. MUDr. Miroslav

Soucek, CSc.

Vice informaci o zdravém Zivotnim stylu lidi se srdecnim
onemocnéni se dozvite na www.srdcevhlave.cz
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www.optikalos.cz
Zelivského 33, Praha 3, 130 00

Nabizime Vam:

Brylové obruby
Brylové cocky

Slunecni a sportovni

bryle

Doplnky k brylim
Opravy a udrzba
Kontaktni cocky
Méreni zraku
Poradenstvi

Platba: hotové, kartou, poukdzkami Sodexo, Edenred, Chéque Déjeuner.

Tel.: 222 580 945,

774767 727
Fax: (+420) 222 580 945
Email: optikalos@seznam.cz
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Pondéli - Ctvrtek:
9:00-18:00
Pétek:
9:00-17:00

Sobota, Nedéle:
Zavieno

Navstivte nas ... a uvidite
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 21.50

Alibi na vodé

kriminalni film

6.00 Zajimavosti z regiont
6.30 Syn

Povidka z cyklu Bakalafi 1979.

6.45 Piiklady tahnou ¢b
Ceska veselohra o prevychové staré
damy (1939).

8.15 Usmeévy Vladimira Svitacka
Vzpominka na vyrazného refiséra,
scendristu a herce, ktery se narodil
pred 100 lety (2002).

8.55 Polopaté .
Moderni hobby magazin Filipa Capky.

9.45 Kalendarium
Tajimava vyrodi tydne

10.00 Toulava kamera
Mozaika z regionii
10.30 Objektiv
Magazin zahranicnich zajimavosti.
11.05 Zivot na zamku
Klicni kost .
Oblibeny rodinny serial Ceské televize
12.00 Otazky Vaclava Moravce
Témata, o kterych se zacne mluvit.
13.00 Zpravy
13.05 Bronzova koruna
Romanticka pohadka o zradné sile
moci a nepemozitelné sile lasky (1997).
14.05 Koho ofoukne vétiicek
Kdyz princeznu vétficek ofoukne, je
to nemilé. Ale kdyz ji Zenicha odfoukne,
je to vainé! (1990).
14.50 Dvanact mési¢ka
Pohadka o hodné Marusce, zlé macese
a dvanacti kouzelnych bratrech (1992)
15.20 Zla krev (3/7;
Osudy rodin Bornii, Nedobylii i Pecoldii
okracuji (1986).
16.30 To byla svatba, strycku
Milo Kopecky jako okouzlujici zaletnik
v daliim pfib&hu volného cyklu
oblibenych hudebnich komedii (1976).
17.25 Posta pro tebe
Oslavte s nami 500. dil Poty pro tebe
kratkou rekapitulaci uplynulych
Sestndcti let a nahlédnutim do
neviednich Zivotd Anny a Frantiska.
18.25 Co nase babicky umély a
na co my jsme zapomnéli
Bylinami proti virim
dalosti za okamiik a
ocasi
19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vteFiny
20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 Zlociny Velké Prahy (4/10)
Nedohrané etuda
Televizni premiéra krimindiniho serialu.
21.20 168 hodin
Udalosti tydne s Norou Fridrichovou
21.49 Vysledky losovani
Stastnych 10
21.50 Alibi na vodé
Kriminalista Tima opét fesi pripad
zahadné vraidy, tentokrat v prostiedi
filmari a manekynek (1965).
23.30 Pripady detektiva
Murdocha XIlI
Nocni ptaci
Nova Fada britsko-kanadské kriminalni
série (2019).
0.20 Bananové rybicky
0.50 Na forbiné TM
|
|
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.30 13. komnata L. Brabce

.55 Svatecni slovo dominikana
Benedikta Mohelnika

.05 ZijeS jenom 2x

.30 Hobby nasi doby

.00 Zkus mit vkus

.20 Chalupa je hra

.45 Zahrada je hra

.10 Bydleni je hra

.35 Pod poklickou

.00 Tunak je prosté tunak

.30 Zajimavosti z regiont




