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krabickova dieta!
6 000,-K¢ na meésic

~

Vzorovy jidelni listek
Pondéli - Gtery /1,3,4,7,9,12/ /
obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spendtové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zélivkou

veCere - Kureci saldt s jogurtovou zalivkou, pecivo

snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hoft¢ici, ryze

svacCina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou

vecere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, cerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli
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obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkdanem

vecefe - Salat s krali¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=

Za den pouze 260,-
. Ké
Ctvrtek' Pétek /113141719/ TWen: 1300.- K&
obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny Mésic !
svacina2 - Michany saldt z ¢inského zeli se zalivkou (nejvyhodnéii)=

vecere - Krati steak, dusena brokolice
snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

5300.-Ké

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s naplIni z ofiskd, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

veCere - Téstovinovy salat s tuniakem

snidané - Pomazanka z krabich tycinek, tmavy toastovy chleba
svacCinal - Ovofit s tvarohem

ENIFOFIM ... 27 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

TV PROGRAM

1

20.10

Docent

kriminalni minisérie

6.00 Zajimavosti z regionﬁ

6.25 Tato seien $téné
Miroslav Hornicek v rodinné komedii
0 jednom velkém détském prani (1964)

7.45 Kterak Honza ze zamku
utekl
Stat se kralem neni Zadna slast (1986).

8.20 Buchty po ranu - Mak

8.50 Polopaté

9.45 Kalendarium

0.00 Toulava kamera

0.30 Objektiv

1.0

2.0

3.0

5 Cirkus Humberto (6/12)
0 Otazky Vaclava Moravce
0 Zpravy
]
MH stroje
Podleskd 1245/2
10400
Praha - Uhfinéves

Nabizime opravy stavebnich
strojii Novotny - Bobek, UNC, Locus,
Atlas - Weycor a bagrii Yanmar,
Eurocomach.

Déle opravy kompaktnich
drtiél suti Komplet,
0d ddriby aZ po generalni
opravy.

Mobil: +420 602 313 957

E-mail: mhstroje@seznam.cz

13.05 Kouzelnice
Simona Stasova jako kouzelnice Mona
v pohédce plné kouzel a tajemstvi (1997)

14.15 O bilé lafice
Pohadka o princezné, ktera se pod
paprskem slunka proménila v bilou
lanku... (1987).

14.45 ZIa krev (1/7)
Osudy rodin Borni, Nedobyli i Pecoldii
pokracuji. Po Stiatcich z rozumu prichazi
ke slovu i dalsi generace (1986).

15.55 Jak svét prichazi o basniky
Prvni cast znamé filmové série o dvou
nerozluénych kamaradech, prvni lasce
a divadelnim predstaveni, na které se
jesté dlouho vzpominalo (1982).

17.25 Sanitka (5/11)
Doktor Jandera se sblizuje s Eliskou.
Osamély pan Koniipek odmita fit...
Oblibeny serial z prostiedi prazské
Lachranné sluzby (1984).

18.25 Zapomenuté svatky

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Docent (2/3)

Preso s mlickem

Ivan Trojan v hlavni roli premiéry

krimindIni minisérie.

22.14 Vysledky losovani

Stastnych 10

22.15 Poledni zar

Detektivni pribéh (1997).

23.40 Pripady detektiva
Murdocha XV
Britsko-kanadsky kriminaini série (2021)

0.30 Detektiv Endeavour
Morse VIII
Britsky kriminalni serial (2021).

2.00 13. komnata Zdeny
Klapkové - Adamové

2.30 Svatecni slovo evangelické
fararky Ivy Kvétonové

2.35 Hobby nasi doby




