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Zemé vychazejiciho slunce vy-
nika svou jedine¢nostiv mnoha
sférach, od architektury, pres
kulturu, po technologie. Ne
jinak tomu je v oblasti zimnich
sportl. Japonci lyzovani miluji
a neni prekvapenim, ze k nému
pfistupuji  osobitym  zpuso-
bem, ktery pfirozené reflektuje
jejich svédomity zplsob zZivota.
Napfi¢ celou zemi je rozeseto
vice nez 450 arealll, pficemz
vétsinu z nich naleznete v loka-
cich Hokkaido, Nagano a Niiga-
ta. Vyzkousejte jedno z nejzna-
méjsich  stfedisek  Niseko,
které se nékolikrat denné
tési z pfivald nového snéhu.
Pro ptiznivce freeridingu bu-
dou japonské kopce prikryté
Cerstvou snéhovou pefinou
splnénym snem. Sjezdovek,
kde vse Slape jako hodinky,
si muzete uzivat od brzkych
rannich hodin az do tmy. Az
vam po vydatném sportovnim
vykonu vyhladne, miska plna
horkého ramenu nebo Kkari,
vam dodd dostatek energie
na dalsi poznavani tak trochu
jiného svéta.

Nejlepsim  zplGsobem,  jak
zakoncit den straveny
sjizdénim kopcl, je nalozit
znavené télo do prijemné vielé
vody a uzit si slastny pocit,
ktery pfindsi lazen v tradi¢nich
horkych koupelich, takzvanych
orsenech. Termdlni prameny
najdete po celé zemi, mnoho
jich lezi i ve slavnych starych
lyzaiskych oblastech jako je
Nozawa Onsen nebo Zao On-
sen. Tam si muzete doprat
|é¢ebnu kuru a viechny starosti
pustit k vodé. Navic se stanete
pfimymi Gcastniky tradi¢niho
ceremonialu, jaky nikde jinde
na svété nezaZijete.

4, Maroko

Pohofi Atlas v Maroku
Pohoti Atlas v Maroku Shutterstock

Maroko mnoho z nas zna jako
ldkavou exotickou destinaci
plnou rozséhlych pousti a histo-
rickych mist, kde se pfijemné
ohrejete i v zimnich mésicich.
Neudéldte viak chybu, pokud
s sebou na cestu na cerny
kontinent pfibalite svou zimni
vybavu. Pohoii Atlas totiz
kazdoroc¢né vita africké mi-
lovniky zimnich sportl i lyzai-
ské nadsence z celého své-
ta. Prijedte objevit kouzlo
sjezdovek v nejvyse polozeném
stredisku  Afriky, dost mozna
budete prekvapeni, jak pfiznivé
mohou byt snéhové podminky
pobliz horké Sahary.
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