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Recept na Bamboo Rice (tchaj-
wansky Salek s bambusem
a lepkavou ryii)

Protoze druh bambusu, ktery se
poufivd na pFipravu pouliéniho
obéerstveni, je k dispozici pouze
v omezenych lokalitach a po krdt-
ké obdobi roku, uvadime ndhradni,
ale podobny recept, ktery je dale-
ko jednoduisi a mizete si ho pfi-
pravit doma. PouZijete-li pfi pfipra-
vé bambusové idlky, doddte ryZi
wvldsini chut, ale pokud je neseze-
nefe, pouiijte misto nich osm ma-
Iych formicek na pudink nebo mi-
sek na ryZi o vymaite je trochou o-
leje.
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BUDETE POTREBOVAT

4 %dlky lepkavé ryze

8-10 susenych hub Siitake

1/2 liice suSenych garndtd
trocha oleje

230 g mletého vepfového masa
3 [zice sojové omdcky

2-3 pokrdjené 3alotky

vafici voda

mizete pouiit sladkou chilli omatku
terstvé listy koriandru

POSTUP
'I Propldchnéte Fadné ryZi a scedte ji.

2NumoEIe susené houby a garndty do

horké vody na 10 minut a pak je na-

krdjejte na kousky.

3Muso opecte na rozpdleném oleji v

I panvi wok dohnéda. Slijte prebytecny

olej.

4Vmicheite Zampiony, garndty, sdjovou
omacku a alotku.

5Rozdéhe masovou smés do $alkd vylo-
zenych bambusovymi vyhonky nebo

vymazanych misek, naplite je a pofddné

stlacte [Zici.

6Pfideite ryii o opét stlutte Iici tak,
aby byl kazdy sdlek naplnén do dvou

trefin.
Pidejte vafici vodu, aby zakryla ryzi
v kazdém 3dlku.

BDeiie sdlky do bambusového pardku,
piipadné do velkého kastrolu, dolijte

vodu tak, aby byly potopeny asi 2 m ve

vodé, a zakryjte poklici.

9Vufle v pdre naplno asi 30-35 minut.
Nechte v pafdku po vypnuti jesté dal-

$ich 10 minut pred poddvanim.

'I OPﬁ podavdni mizete ryZi vyklopit

na tali¥ nebo nechat v 3dlku.
Je vybornad jen tak nebo politd trochou

sladké chilli omdcky a s listy koriandru.
8 porci

KRiIZOVKA O CENY

Zahradni stol
2350,-

., DEKORACNI VYROBKY
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az 2100,-

3K Kapr Powzona loza, 33152 DoniBsla | mobil: 604 473 470
www.3kkapr.wz.cz
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Vylusténou kiizovku zaslete na adresu vydavatele viz str. 3 nebo e-mailem

na krizovky@uniform.cz do 30.9.2017.

Tel.: 602 437 598
www.cajdasrot.cz

Zelezo od 4,40 -570 Ké/kg

med od 115 — 133 Ké/kg

hlinik od 27 — 40 Ké/kg

nerez 22 K¢/kg

m?saz od 77 -85 Ké/kg
meédéné kabely od 38 — 63 Ké&/k
el. vrpotory od 11 — 15 Ké/kg °
pocza}aéové zakladni desky od 60 do 5100 K¢
dalsi pocitadové komponenty po (:fc:-mlu't?éKC

ove 1aké
na adrese:

Zlatniky,

vysoké ceny

Bfezanska TE'-: 602 437 598

Hodkovice

% zde nas
% najdete

Po — Ne
., 8-17 hod.

U Stavoservisu 527/1
Praha 10 Males3ice

vjezd z Primyslové ul.,
naproti Fashion Aréné




