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Recept na Bin Cha

Budete potfebovat plnou hrst listi
perily kiovité (Perilla frutescens),
ndmé 1é jako shiso, pokud je ne-
mdte, pfidejte do tohoto delikdni-
ho bylinkového jidla matu.

BUDETE POTREBOVAT

500g veprového hoku, tence na-
kréjeného

4 liice rybi omacky

2 liice pokrdjené jarni cibulky

2 liice pokrdjené ¢inské pazitky
4 liicky sojové omacky

4 pokrdjené ¢ervené asijské Sa-
lotky

4 strouiky cesneku, drcené

500 g tenkych ryiovych nudii,
pfipravenych podle ndvodu na
stcku

200 g nastiihanych fazolovych
vyhonki

1 hlavka saldtu, pokrdjeného
velka hrst listd cerstvé thajské
bazalky

velka hrst listé vietnamské maty
velka hrst cerstvych listi korian-
dru

Dresing

2 lgice rybi omacky

2 lice bilého vinného octa

2 liice cukru

1/4 salku vody

1 ervené chilli, pokrdjené

2 strouiky cesneku, drcené
1 lzice citronové stavy

POSTUP

V mise smichejte rybi omdcku,
] jarni cibulku, pagitku, s6jovou
omdcku, Salotku a Eesnek.

Pridejte maso a nechte ulezet

v lednici nejméné 2 hodiny ne-
bo jests lépe pies noc.

Smichejte viechny ingredience

a dresing a pfivedte je na pdn-
vi na stednim ohni k varu.

Griluite maso na stfednim ohni
4nékolik minut z obou stran.

Upravie na talif nudle, fazolo-

vé vyhonky, saldt, bylinky a
maso. Pelijte dresingem a podd-
vejte.

VZDELANI @s»

PRIJDTE SI ZATANCIT Dospéli zakladni

do taneé&nich s vice nez Dospéli pokracovaci
Miadez zakladni + pokracovaci

65-ti letou tradici
Divadlo Gong Praha 9 - Vysoéany

Zacindme 2. fijna 2017

Vice na: www.tscalypso.cz, tel: 607 573 473
Volna mista i pro divky!!l

Vyuéujici: Lukas KLEINBERG a Bohumil KLEINBERG s partnerkami

4 PORCE

Druzstevni ochoz 3, Praha 4, 140 00
tel. 261 212 572, e-mail: sekretariat@spsgocar.cz

WWW.Spsgocar.cz
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KONTAKT: Stredni zahradnicka Skola s Stiedni odborné ucilisté, s.r.o.

STREDNI ZAHRADNICKA SKOLA Hloubétinska 78/26, Praha 9 - Hloubétin, telefon; 267 910 144
A STREDNI ODBORNE UCILISTE S.R.0.

=

www.zahradnickaskola.cz

14-letélobory/-istudiumiukonéenolmaturitou

ROSTLINOLEKAR

ZAHRADNICTVi e FLORISTIKA
o GREENKEEPER
e PROJEKTOVANI
ZAHRAD

Uéebni(obor/ukonéeny zavérecnou
zkouskou|a\vydanimjvyuéniho]listu

L213-letélucebnilobory,

ZAHRADNIK

Neplati se Skolneé !
PRODAVAG - se zaméfenim na prodej kvétin !

VCELAR

Dale poradame KURZY: Vazacskeé prace,
Florista, Zahradnik, GREENKEEPER

T 0 SO -

Najdete nas na www. facebook. .com/UniformPraha



