Recept na houbové topinky

BUDETE POTREBOVAT

1 bageta nakrdjend na platky
1 $alek hub (susené hribky, cer-
stvé iitake, cremini)

2 liice extra panenského oli-
vového oleje

1/2 cibule, drcené

1 strouiek cesneku, drceny
sol

pepr

1 liice cerstvé hladkolisté
petrielky, hrubé pokrdjené

1 lzitka citronové kiry
strouhany parmazdn podle
chuti (nemusi byt)

1 lzice $lehacky (nemusi byt)

POSTUP

Predehfejte troubu na 190 °C.

Rozloite pldtky bagety na
plech a opecte.

Namotte houby do teplé vody,
2puk ie nakrdjejte. MizZete je na-
krdjet na kosticky misto na pltky,
pokud ddvdte prednost nééemu
wvldstnimu.

Panvitku zahfejte na stfedni
3Ieplolu, pridejte olivovy olej
a poduste cibuli a esnek, az zmék-
nou. Pfidejte houby, osolte a opep-
fete podle chuti. Posypte peiriel-
kou. Duste asi 10 minut za stdlého
michdni, dokud houby nezméknou.
Pokud je tFeba, prilijte vice olivové-
ho oleje.

Pridejte citronovou  kiru.

Zamicheite (miZete pouit i mi-
xér, cheefe-li mit pomazanku jem-
néjsi). Pfidejte parmazdn. Odstave
7 ohné.

Na kazdy platek opecené bage-
Sty dejte jednu nebo dvé [Zice
houbové smési. Mdte-li ji radi, pFi-
dejte kopecek lehacky a pak
strovhany parmazdn, aby bylo
sousto vetsi.

Ihned poddveite.
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ZDRAVi A KRASA

Sokolska 153
503 52
Skrivany

telefon: +420 736 428 436
+420 603 575 544
info@wellnesscentrum.net

Vyroba-awrealizace' st:

Parni kabiny na miru.
Vyhrivana lehatka.

Vyhfivané lavice
do vihkého prostiedi.

Podhledy a stropy
do vihkého prostredi.

Pulty, zastény.
Korpusy k vanam.
Atypické sprchové kouty.

Sespadované sprchové
vanicky v drovni podlahy.

Sespadované zizolované
desky pro renovaci balkon.
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Pod Bastami 6/293, 163 00 Hradcany

Priroda pro Vasi krasu a zdravi o i
P Oteviracidobha:Po—Pa:10h-18h

Veskery sortiment je moZné koupit velkoobchodné, pokud
jete klasickou prodejnu & e-shop.

i pro prodejce i pro k éného spotfebitele 111!
Potkavam na trhu nékolik znacek antibakterialnich
Zubnich past s neemem a s aloe vera, ktere nejsou
Eisté pfirodni, co2 poznate podle toho, 2e obsahuji
jiny konzervant neZ pravé samotny neem nebo aloe
vera, které jsou pfirozenymi konzervanty a tudiz
Zadneé dalsi nepotfebuiji. Jak Géinna mize byt zubni
pasta a jak mdZe chranit vase zuby a Gstni dutinu
proti bakteriim, kdyz nemi2e ochranit sama sebe
a je zavisla na umélych konzervantech?
Mage antibakterialni zubni pasty zejména neemova,
hrebickova, bazalkova a s aloe vera od firmy Dabur
jsou jediné na eském trhu, které necbsahuji Zadna
barviva, konzervanty a fluor. Dabur je tradicni a nejvétsi
vyrobce ajurvedskych vyrobku s pfes 130-letou tradici.
Pasty jsou mimé draZ3i neZ ostatni znacky, ale zarugi
nejvyssi moZnou kvalitu.

Cavanpraé - ajurvedsky antioxidant, doporuéuji kazdému
Eloveku. Ale pozor, na trhu existuji rizné znacky, které
Cavanpras vyrabi, jsou levné idraZsi, ale Zadna neni

kvalitni jako od Daburu. Obéas (spise pomémé pravidelné)
ode mne kupuji éavanpras od Daburu, pro viastni potfebu,
1i ktefi prodavaji Cavanpras jinych znacek! Musi k tomu mit
néjaky platny (a hlavné padny) divod. Jestlize jednou koupite
néco od Daburu, potom uZ jinou znacku takového zboZi nekoupite.
Mam prosbu, jestli Vas oblibeny obchod nevede vyrobky firmy
Dabur, co? je velka Skoda, spojte mne prosim s vasim poskytovatelem
pfirodnich vyrobki a vée napravime, aby se pro Vas staly vyrobky
firmy Dabur snadno dostupnymi.

Dr.B.S.Sandhu,

moh.: 608 2358917, email : sistoco@hotmail.com

Najdete nas na www. facebook. .com/UniformPraha



