doldte a jdete si pro dalsi porci.
Pivod

V soutasné dobé se kelewele (nebo
také keleh-weleh) smazi po celé
Ghané, ale pivodni recept pochdzi
od lidi kmene Ga z Accry a jihovy-
chodniho ~ pobfezi  Ghany.
Obeerstveni vzniklo z nutnosti upo-
trebit zelené bandny, které se zaco-
ly kazit - smazenim se zpevnily, chil-
li zamaskovalo prezrdlou chuf, zdz-
vor chrdnil ped nevolnosti. Ale ne-
délejte i starosti - dnes se kelewele
piipravuje ze sprdvné zralych zele-
nych bandnd, kdyi jsou lahodné,
mékké a vynikajici.

*TIPY * Ke kelewele se dZasné hodi
burské ofisky, které se smaii véi-
nou ve stejném oleji a poddvaiji se
jako mald priloha v témie stanku.
Protoze je kelewele Silené kofengné,
potfebujete mit po ruce néco
k piti - studené alvaro, nealkoholic-
ky ndpoj na bdzi sladu, je v Ghané
velmi oblibené.

Amy Karafin a Barbara
Sarpong

Recept na Kelewele

BUDETE POTREBOVAT

1 Salek rostlinného oleje

2 zralé zelené bandny,
nakrdjené na prouiky

2 lzice mletého zdzvoru

1 drcené chilli (nebo podle chuti)

1/2 iicky soli

POSTUP
'I Lahfejte olej na malé pénvi.

V misce promichejte pldtky zele-
ného bandnu se zdzvorem, chilli

a soli, nechte pdr minut odlezet.
Smaite bandnové prouzky
v oleji do zlatohnéda

Zdroj: Nejlepsi svétovd street food
Nakladatelstvi Svojtka & Co.
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SKRINE

V Horkach 15 Praha 4 - Nusle

Navrhy a zaméreni zdarma

Doprava do 30 km v okoli Prahy zdarma
Stavime skriné na miru

Vybér z 80 druhd lamina

Zhotovime skiiné do 10 pracovnich dnu
Predsiné - Botniky, komody

Obyvaci pokoje - knihovny

Kancelarsky nabytek - pocitacové stoly,
regaly na Sanony

Vyroba z masivu - schodisté, zabradli
patra na spani

RUzné druhy vyplni posuvnych dvefi

Lamino, zrcadla, lacobely, zaluzie

Garantujeme 100% kvalitu s 10-letou
zarukou za opravdu ceské ceny

Rezani LTD desek a hranéni hranou ABS

Pracovni doba:

Po-Ct: 9-13, 14-17.30 h ¢ Pa: 9-13, 14-15.30 h.

Tel.. 608 451 452
gsm: 777 816 667, 774 460 202

BYDLENi A KANCELAR

KATRIN

www.skrinekatrin.cz

Najdete nas na www. facebook. .com/UniformPraha



