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Recept na Arancino

BUDETE POTŘEBOVAT
Rýžová směs
500 g rýže arborio 
sůl
0,1 g šafránového prášku 
3 žloutky
100 g sýra pecorino nebo parmezánu 
30 g másla

RAGÚ NÁPLŇ
1/2 jemně pokrájené cibule
1 lžíce másla 
olivový olej
150 g mletého masa (hovězí, vepřové nebo

směs obou)

1/2 šálku červeného vína
2 lžíce rajského protlaku
sůl, pepř
80 g hrášku (čerstvého nebo mraženého)

NA OBALENÍ A SMAŽENÍ
100 g sýra provolone, caciocavallo
nebo mozzarella
strouhanka
olej z burských oříšků nebo olivový 

POSTUP

1Uvařte rýži v mírně osolené vodě.

2Smíchejte šafrán se žloutky a přidejte
k okapané rýži.

3Vmíchejte strouhaný sýr pecorino 
(nebo parmezán) a máslo.

4Rozprostřete rýžovou směs na velký
tác a nechte vychladnout asi 2 hodiny.

5Osmažte cibuli na másle a několika
lžících olivového oleje, dokud ne-

změkne.

6Přidejte mleté maso a opékejte něko-
lik minut.

7Přilijte červené víno.

8Ve sklenici vody rozřeďte rajský pro-
tlak, a až se víno téměř odpaří, přilijte

k masu.

9Přidejte sůl a pepř podle chuti a duste
na mírném ohni asi 20 minut.

10Zatímco ragú bublá, vařte hrášek
ve vodě se lžící olivového oleje asi

10 minut, pak ho přidejte k masu.

11Nakrájejte sýr provolone (nebo
caciocavallo nebo mozzarellu) na

malé kostky.

12Vezměte přiměřeně rýže a v ru-
kách zformujte plochý bochánek.

Uprostřed udělejte důlek a dejte do něj
lžíci ragú a 2 nebo 3 kostky sýra.
Vezměte další bochánek rýže, zakryjte
jím naplněný bochánek a vše zformujte
do koule.

13Obalte kouli v rozšlehaném vejci 
a strouhance.

14Kouli smažte v oleji rozpáleném asi
na 180 °C. Jakmile má oranžovozla-

tou barvu, vyjměte ji a nechte okapat.

15Tak postupujte se všemi koulemi.

16Arancini podávejte horké nebo vy-
chladlé na pokojovou teplotu.

SUROVINY VYSTAČÍ ASI NA 15 ARANCINI.
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