EMAX

6.50 My Little Pony VIl (22)
Americko-kanadsky animovany serial
7.15 Max Steel | (6)
Americko-kanadsky animovany serial
7.45 VELKE ZPRAVY
9.10 Vitejte doma! IV (8)
Americka reality show (2006)
10.00 Vitejte doma! IV (9)
Americka reality show (2006)
11.00 Kletba RiZového pantera
Britsko-americka komedie (1983).
13.25 Tvoje, moje a nase
Americka komedie (2005).
15.20 Pan prilivu
Americky film (1991).
18.10 Temna p¥isaha
Prvacka Sarah nastupuje na vysokou
Skolu. Stejné jako jeji sestra, ktera
zemrela za podivnych okolnosti, vstupuje
do klubu Psi Kappa Omega. A zacnou
se dit podivné véci...
Americky thriller (2016).
20.00 Zitra to roztoéime,
drahousku...!
Rodina Novakovych nevynecha jedinou
priletitost, jak si vystielit ze svych
sousedi Bartackovych. Ti jim to viak
radi oplati... Ceska komedie (1976).
22.10 Fakju pane uciteli
Teki je bankovni lupic, kterého pravé
propustili z kriminalu. Jeho lup je ukryt
pod télocvicnou Skoly, a tak zlodéji bez
maturity nezbude nef se vyddvat za
ucitele. Zaci si ho diky blaznivym
metodam vyuky oblibi, coi pfevrati
cely jeho Zivot vzhiru nohama...
Divacky tspéna némecka komedie (2013)
0.40 Mrozi mui
Americka hororova komedie (2014).

4 KRIMI

7.05 Policie - New York XI (18)
Americky krimindlni serial (2003).
8.00 Policie Hamburk VII (13)
Némecky kriminalni serial (2012).
9.00 Siska Il (4)
Némecky kriminalni serial (1999).
10.20 Closer VI (8)
Americky kriminalni serial (2010).
11.15 Vrazdy v Midsomeru X
Britsky krimindlni serial (2006).
13.10 Policie - New York X (12)
Americky krimindlni serial (2002).
14.05 Siska Il (5)
Némecky kriminalni serial (1999).
15.25 Rizzoli & Isles: Vraidy
na pitevné V (1)
Americky kriminalni serial (2013).
16.15 Closer VI (9)
Americky kriminalni serial (2010).
17.10 Castle na zabiti VIl (22)
Americky krimindlni serial (2015).
18.15 Vrazdy v Midsomeru X
Britsky kriminalni serial (2006).
20.15 Rizzoli & Isles: Vraidy
na pitevné V (2)
Americky kriminalni serial (2013).
21.05 Shératelé kosti V (17)
Americky krimindlni serial (2010).
22.00 Sherlock Holmes: Jak
prosté V (9)
Americky krimiserial (2016).
22.55 Castle na zabiti VII (21)
Americky krimindlni serial (2015).
23.50 Shératelé kosti V (16)
Americky kriminalni serial (2010).
0.45 Sherlock Holmes: Jak
prosté V (8)
Americky krimiserial (2016).
1.40 Policie - New York X (12)
Americky krimindlni serial (2002).
2.30 Policie - New York XI (18)
Americky kriminalni serial (2003).
3.30 Policie v akci
Realni policisté, pripady ukazujici
skutecny Zivot a volani o pomoc

GASTRONOMIE « ZDRAVI A KRASA @D

Volejte: 731322 904
Nebo piste na email:
info@rozvoz-jidel.com
Jsme zde pro Vas od po-p3,
7:30-15:30
WWW.ROZVOZ-JIDEL.COM

krabickova dieta!
4 800,-KC na mesic

Vzorovy jidelni listek
Pondéli - Gtery /1,3,4,7,9,12/ /
obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spendtové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zélivkou

veCere - Kureci saldt s jogurtovou zalivkou, pecivo

snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hoft¢ici, ryze

svacCina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou

vecere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, cerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli

slfgd a- éLvrteik/,]u 3151 71 8) 91 ];11 Ql

obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkdanem

vecefe - Salat s krali¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=

Za den pouze 260,-
. Ké
Ctvrtek' Pétek /113141719/ TWen: 1300.- K&
obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny Mésic !
svacina2 - Michany saldt z ¢inského zeli se zalivkou (nejvyhodnéii)=

vecere - Krati steak, dusena brokolice
snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

4800.-K¢

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s naplIni z ofiskd, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

veCere - Téstovinovy salat s tuniakem

snidané - Pomazanka z krabich tycinek, tmavy toastovy chleba
svacCinal - Ovofit s tvarohem

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha



