RECEPTY NA GRIL

FLANK STEAK
S CHRESTEM

Pocet porci: 3-4Flank steak

Naérocnost: snadné
Doba pripravy: 50 minut

Suroviny:
1 steak z hovéziho pupku -
flank steak
5 IZic sojové omacky
2 Izice cukru
3 Izice vina
2 Izice olivového oleje
3 strouzky ¢esneku
1 Chilli papri¢ka nebo tabasco
2-3-cibule
4 |Zice sezamu
hruba stl
sklenicka chrestu
olivovy olej

zelena petrzelova nat

Postup: Sojovou omacku rozsle-
hdme s cukrem, octem, olejem,
Cesnekem a chili. K tomuto
pfidame cibulku a koriandr. Steak
vlozime do sklenéné nddoby ,
zalijeme marinadou a maso

Vv ni vykoupeme, maso muizeme
nékolikrat obrdtit. Na posyp
orestujeme sezam po dobu
2 minut na suché panvi. Spolu se
soli utfeme v keramické misce.
Chrest  pfipravime
kousky potfteme olejem. Grilu-
jeme na stfednim Zaru. Nejprve
pripravime steak, ktery grilujeme
priblizné 10 minut, dokud neni
propeceny dorCizova.. Nechame
odpocivat, pripravime si chrest.
Ze steaku nakrajime Sikmo tenké
platky, posypeme seznamem.
Podavame s chiestem, posypané
petrzelkou.
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