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Jak je to mozné? Je to celkem jednoduché. Solnd lampa
dokéaze koncentrovat zdporné ionty v ovzdusi. Vytvofi tedy
stejny efekt jako sama pfiroda.

Pozitivni vliv solné lampy na konkrétni zdravotni omezeni
Solné lampy jsou ale doporucovany i pro zmirnéni dalsich
obtizi. Mohou velice prospét osobam, které maji potize
s krevnim obéhem i zaZivacimi problémy. Jejich pozitivni vliv
na své zdravi zaznamenali i lidé s chronickou nespavosti.
S tim prichdzi vétsinou jeden vedlejsi efekt, kterym je bolest
hlavy. A i s touto nepfijemnosti se dovedou solné lampy vy-
poradat.

Solna lampa zaplasi i elektricky smog

Kazdy z nas jisté slysel o takzvaném elektrickém smogu.
Elektricky smog vytvafi kladné ionizovany vzduch, ktery nase-
mu organismu $kodi. Neni ho mozné vyvétrat ani se ho zbavit
zadnym podobnym zplsobem. Je prosté vsude tam, kde je

Solna lampa, zdravé prostredi
do bytu a kancelare

Vytvofit si doma nebo v kancelafi zdravé prostie-
di, ve kterém vam bude dobie, miizete snadno
a rychle diky zahrati solného krystalu z Himalaji.
O tom, ze ma sl pozitivni G¢inek na nas organis-
mus, vime uz dlouhou dobu. Jen je tieba s ni za-
chdazet presné tak, jak nam to prospiva. Jednou
z moznosti, jak si sil zakomponovat do Zivota
zdravym zplsobem, je solnad lampa. Pomoci solné
lampy si mlzete béhem kratké chvile vylepsit
klima v mistnosti. Coz uvitaji predevsim alergické
osoby a lidé trpici dychacimi obtizemi. Dalo by se
fici, Ze si vytvofite podobné klima jako je na ho-
rach, v lese nebo u more.

zaveden elektricky proud. V téchto mistech totiz vznikda mag-
netické pole. Plisobenim solné lampy se tento efekt ztraci
a nastava idedlni klima se zaporné ionizovanym vzduchem.

Co lampa, to original

Solné lampy k nédm pfichazeji z pohofi Himaldje, kde jsou
solnd loziska stara uz mnoho miliénu let, ktera vznikala vysy-
chanim prehistorickych mofi. Z tohoto Uzemi se ziskavaji sol-
né krystaly dolovanim a poté prochdzeji rdznymi Gpravami.
Diky této technice je kazdd solnd lampa naprostym origi-
nalem. Pro Zadany efekt se lampy zahtivaji bud' svickou, nebo
zarovkou. Zahfati neni bezpodminecné nutné, ale pozitivni
latky se timto zpUsobem uvolni rychleji.

Vice informaci na webu www.magieprirody.cz

Zdroj: www.pressweb.cz
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krimi serial

20.10
Labyrint

5.59 Studio 6

9.00 Durrellovi IV (2/6)
Britsky serial (2019).

10.00 168 hodin

10.30 Posta pro tebe

11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi,
sportovni zpravy

12.30 Sama doma

14.00 Po stopach hvézd

Obrazovy ivotopis Hany Zagorové

g, Luckd3 Soukp
Alena Sonkupovd

vedeni . y
ucetnictvi, «
dariové
evidence.

Zpracovani mezd,
dariovych priznéani
a danového poradenstvi

14.30 Druhy tah péScem
Neobvykla Sachovd partie s agentem
cizi rozvédky. Cesky film (1985).
15.50 To je vraida, napsala Il
Vraida na aukci
Americky serial (1984-1996).
16.45 Cestomanie
Argentina - Chile: Drsnou Patagonii
17.15 AZ-kviz
Souté? pro kaidého
17.40 Cerné ovce
Reportate, testy, rady
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov miij?
Tabavna védomostni soutéz.
18.55 Udalosti za okamzik a
pocasi
19.00 Udalosti
19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 Labyrint (2/7)
Jifi Langmajer, Iuzana Kandcz a
Stanislav Majer v hl. rolich kriminalniho
serialu patraji po sériovém vrahovi.
21.05 Reportéri CT
Kauzy a reportaze s Markem Wollnerem
21.49 Vysledky losovani
Stastnych 10
21.50 Ja, Mattoni
Plan
Pivodni historicky serial (2016).
22.45 Na stopé
Liocin nelze vymytit. § vasi pomoci
se mu viak mizeme branit.
23.10 Kriminalista
Némecky kriminalni serial (2006-14).
0.10 AZ-kviz
0.40 Bananové rybicky
1.05 Krasny Dvir
1.25 Z metropole
1.55 Kalendarium
2.10 Svatecni slovo teologa
Tomase Novotného
2.15 Dobré rano



