
TV PROGRAM

 5.59 Studio 6
 9.00 Durrellovi IV (2/6)
  Britskýseriál(2019).
 10.00 168 hodin
 10.30 Pošta pro tebe
 11.30 AZ-kvíz
12.00 Zprávy ve 12
 12.20 Předpověď počasí, 
  sportovní zprávy
 12.30 Sama doma
 14.00 Po stopách hvězd
  ObrazovýživotopisHanyZagorové
 

14.30 Druhý tah pěšcem
  Neobvyklášachovápartiesagentem
  cizírozvědky.Českýfilm(1985).
 15.50 To je vražda, napsala II
  Vraždanaaukci
  Americkýseriál(19841996).
 16.45 Cestománie
  ArgentinaChile:DrsnouPatagonií
 17.15 AZ-kvíz
  Soutěžprokaždého
 17.40 Černé ovce
  Reportáže,testy,rady
18.00 Události v regionech
 18.25 Kde domov můj?
  Zábavnávědomostnísoutěž.
18.55 Události za okamžik a   
  počasí
 19.00 Události
 19.56 Branky, body, vteřiny  
 20.10 Labyrint (2/7)
  JiříLangmajer,ZuzanaKanócza
  StanislavMajervhl.rolíchkriminálního
  seriálupátrajíposériovémvrahovi.
 21.05 Reportéři ČT
  KauzyareportážesMarkemWollnerem
21.49 Výsledky losování 
  Šťastných 10   
21.50 Já, Mattoni
  Plán
  Původníhistorickýseriál(2016).
 22.45 Na stopě
  Zločinnelzevymýtit.Svašípomocí
  semuvšakmůžemebránit.
 23.10 Kriminalista
  Německýkriminálníseriál(200614).
 0.10 AZ-kvíz
 0.40 Banánové rybičky
 1.05 Krásný Dvůr
 1.25 Z metropole
 1.55 Kalendárium
 2.10 Sváteční slovo teologa   
  Tomáše Novotného
 2.15 Dobré ráno

20.10
Labyrint

krimiseriál

Zdroj: www.pressweb.cz

Solná lampa, zdravé prostředí 
do bytu a kanceláře

Vytvořit si doma nebo v kanceláři zdravé prostře- 
dí, ve kterém vám bude dobře, můžete snadno  
a rychle díky zahřátí solného krystalu z Himalájí.
O tom, že má sůl pozitivní účinek na náš organis-
mus, víme už dlouhou dobu. Jen je třeba s ní za- 
cházet přesně tak, jak nám to prospívá. Jednou  
z možností, jak si sůl zakomponovat do života 
zdravým způsobem, je solná lampa. Pomocí solné 
lampy si můžete během krátké chvíle vylepšit 
klima v místnosti. Což uvítají především alergické 
osoby a lidé trpící dýchacími obtížemi. Dalo by se 
říci, že si vytvoříte podobné klima jako je na ho-
rách, v lese nebo u moře.

Jak je to možné? Je to celkem jednoduché. Solná lampa 
dokáže koncentrovat záporné ionty v ovzduší. Vytvoří tedy 
stejný efekt jako sama příroda.

Pozitivní vliv solné lampy na konkrétní zdravotní omezení
Solné lampy jsou ale doporučovány i pro zmírnění dalších 
obtíží. Mohou velice prospět osobám, které mají potíže  
s krevním oběhem i zažívacími problémy. Jejich pozitivní vliv 
na své zdraví zaznamenali i lidé s chronickou nespavostí.  
S tím přichází většinou jeden vedlejší efekt, kterým je bolest 
hlavy. A i s touto nepříjemností se dovedou solné lampy vy-
pořádat.

Solná lampa zaplaší i elektrický smog
Každý z nás jistě slyšel o takzvaném elektrickém smogu. 
Elektrický smog vytváří kladně ionizovaný vzduch, který naše-
mu organismu škodí. Není ho možné vyvětrat ani se ho zbavit 
žádným podobným způsobem. Je prostě všude tam, kde je 

zaveden elektrický proud. V těchto místech totiž vzniká mag-
netické pole. Působením solné lampy se tento efekt ztrácí 
a nastává ideální klima se záporně ionizovaným vzduchem.

Co lampa, to originál
Solné lampy k nám přicházejí z pohoří Himaláje, kde jsou  
solná ložiska stará už mnoho miliónů let, která vznikala vysy-
cháním prehistorických moří. Z tohoto území se získávají sol-
né krystaly dolováním a poté procházejí různými úpravami. 
Díky této technice je každá solná lampa naprostým origi- 
nálem. Pro žádaný efekt se lampy zahřívají buď svíčkou, nebo 
žárovkou. Zahřátí není bezpodmínečně nutné, ale pozitivní 
látky se tímto způsobem uvolní rychleji.

Více informací na webu www.magieprirody.cz
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