4 casté myty v péci o travnik

Chcete mit krasny a zdravy travnik? V péci o néj koluje fada mytu, které to jsou?

Dokonaly travnik musi byt posekany

Velkym mytem je ndzor, Ze upraveny travnik je nutné

posekany ,na jezka“. Nic proti krasné stfizenému golfo-
vému greenu, ale pokud budete improvizovat se stfi-
hem tradvniku, muzete ziskat jeSté mnohem vic.
,Odbornici uvddéji spravnou vysku trdvniku v rozmezi
3 aZz4 cm, coZ ddva v zdsadé dobry smysl. S vyskou trav-
niku si vsak miZete pohrat. Nemusite se omezovat na
nekonecné plochy se stejnou délkou trdvy. Mnohem
zajimavéjsiho dojmu docilite, pokud vyuZijete mozZnosti
modernich sekacek a nastavite si k riznym ucelim rdz-
nou vysku seceni a nékde nechdte travu tak, jak je,” do-
porucuje Jan Kovacka, majitel sité prodejen HECHT -
specialista na zahradu. V teplych mésicich, obzvlasté ve
vétsim suchu, je dobré ponechat porost vyssi, aby lépe
schranoval vlhkost, jinak mUze hrozit jeho vysychani.

Naopak v destivych dnech je vhodné sekat castéji.

Cim ¢astéji zalévame, tim lépe

Neni to pravda, ¢asta zélivka mGze Skodit. Ale at uz jste
zaseli trdvnik novy, nebo pecujete o ten stavajici, zavlaha
je potreba. Sucho travé dobfe nedéld a choulostivé kli¢-
ky by mohly brzo uschnout. Zavlazujeme v3ak rovno-
mérné, aby z naseho tradvniku nevznikl rybnik.

Vyvarujte se také ¢astému zalévani malym mnozstvim vody.
Dosahnete tak jen hlubokého rdstu kofend a v obdobi
sucha hrozi celkové uschnuti travniku. Kazdopadné je vhod-
né travnik od jara do podzimu zalévat pravidelné&, alespori
dvakrét tydné. Za nejvhodnéjsi ¢ast dne je pokladan vecer,
kdy se voda tolik neodparuje. Odbornici doporucuji na kaz-

dy metr ¢tvere¢ni minimalné 5 litrG vody.

Vertikutace je zbytec¢na a mize uskodit
JVertikutaci neboli profezem trdvniku docilite rozruseni
povrchu, zajistite zvyseni prisunu vzduchu, vody, svétla,
podporite kofenovy systém a omezite tvorbu mech(
a travni plsti. Tato péce tak zajisti zdravé vypadajici trav-
nik a pravidelny porost” fika Jan Kovacka a dodava:
JVertikutovat je vhodné idedlné 2x rocné, na jare a pak na
podzim. Samoziejmé vZdy zdleZi na konkrétnich pod-
minkdch a pocasi, teplota by neméla nikdy klesnout pod
8 stuprit. Spatné provedend vertikutace se projevi na
delsi dobé nutné k regeneraci travniku. Pida nesmi byt
promacend, aby nedochazelo k vytrhavani drnt a zale-
povani noZi pudou. Také by ale neméla byt vyschlad
a tvrdd, protoZze do takové pudy se noZe nezariznou.
Nejlepsi obdobi nastava priblizné 2 dny po desti.”

Par dn0 pred vertikutaci mlzete na stinnych mistech
pouzit prostiedek na hubeni mechu, aby vertikutator
odstranil jiz odumfely mech. Ostrymi, vertikalné rotujici-
mi nozi na hrideli vertikutatoru, prorezte travnik do
hloubky nejvyse 2 az 3 mm. Pfed samotnou vertikutaci

pak z trdvniku odstrante necistoty (listi, vétve, klaciky).

Travnik si poradi sam
Je pravda, ze zdravy travnik si dokaze poradit s ledascim, ale
zaceleni mist, kde trdva neroste, pro néj muze byt

z nejriznéjsich dlivodu tézké. Proto se nebojte mu pomoci.

pokracovani na str. 111
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Hloh list s kvétem
obecny

Kvéty hlohu jsou lécebné nej-
acinnéj$i. Hlavni a  nejvyz-
namngj$i pouziti hlohu je na
srde¢ni nemoci. Posiluje a prokr-
vuje srde¢ni sval, uklidiiuje i povz-
buzuje ¢innost srdce, odstraruje
silné buseni a arytmii, rozsifuje
vénéité cévy srdce. Caj z hlohu
pomdha pii celkové tnavé, ne-
dostatku energie, pocitech strachu
a nervozity, pfi zavratich, tézkém
dychani a pfi huceni v usich.

Kvét hlohu obecného se pouziva
k rozSitovani cév, zejména
srde¢nich a mozkovych. Posiluje
prutok krve srdcem, reguluje
krevni obéh, ma uklidnujici
ucinky, snizuje krevni tlak
a zlepSuje zdsobeni mozku kys-
likem a Zivinami. Piznivé uc¢inky
hlohu byly zaznamenany zejména
pti jeho dlouhodobém uzivani
starymi  lidmi  postizenymi
"srde¢ni slabosti". Hloh puisobi
velmi pomalu. Jeho piiznivé
ucinky se projevuji az po nékolika
tydnech, nékdy az mésicich, kdy
je tfeba ho uzivat denné bez
preruseni. Potom jsou vsak
prekvapivé dobré a trvalé. Hloh je
tfeba zacit uzivat preventivng,
hned pti prvnich pfiznacich
srdec¢nich tézkosti, kdy jesté neni
nutné brét jiné, silnéjsi léky. Hloh
také prospiva zildm a tepnam,
zabranuje tvorbé kiecovych zil,
varikoznimu ekzému a zanétu zil.

Ucinné latky
Kvéty hlohu obsahuji triterpeno-
vé kyseliny, aminopuriny (adeno-
sin, adenin, guanin), flavonoidy,
antokyany, kvercetin, pektiny,
saponiny, tfisloviny, v plodech
jsou dale pritomny karoteny,
cukry a vitaminy Ba C.

Lidové nazvy Hlohu
Tato bylina je zndma také pod
ndzvy hlozek, hlohyné, hloZi,
hlozinky, loh, loch, luhovec, plu-
ha¢, pluchag, srde¢ni chléb, strom
$tésti, trn nebo trni.




