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Briza je prospésna pri infekcich
a zanétech mocovych cest. Je
mocopudnd, plisobi vSak velmi
jemné, jelikoZ neobsahuje draz-
divé silice a tak nezatéZuje led-
viny. Lze ji tedy pouzivat i dlou-
hodobé, mnapf. pii tvorbé
mocovych kamenti a pisku.
Pomahd proti padani vlasu, ¢isti
krev a snizuje koncentraci
kyseliny moc¢ové v krvi. Casto
byva soucasti jarnich ocistnych
kar, kdy soucasné nesmime
zapomenout na vydatny pifjem
tekutin, alespon 2 litra denné.
Hlavni lé¢ivou vlastnosti btizy je
mocopudnost. Je prvotiidnim
lékem na vSechny nemoci ledvin
a vylucovaciho Gstroji. Bfiza led-
viny posiluje a zlepsuje jejich ¢in-
nost. Pomdha  uvolnovat,
rozpoustét a vylucovat ledvinové
a mocové kameny, proto tvori
zdkladni slozku ¢ajii pfi téchto
chorobéch. Jeji pusobeni pod-
poruje i zna¢ny obsah vitaminu
C. Odvodnovanim organismu
a vyplavovanim biologickych
zplodin pomdha pfi revmatismu.
Dokaze odstranit z téla mnozstvi
Skodlivych latek a pfitom nema
vedlejsi tcinky, takze ji mizeme
uzivat neomezené. Briza md
dilezité uplatnéni i zevné. Cisti
a dezinfikuje vlasovou pokozku
a zaroven podporuje rust vlast.
Zevné se brezovy odvar pouziva
pti chronickém podrazdéni kize
a do posilujicich koupeli.

Lécivé vlastnosti biizy
- posiluje ledviny
- mocopudnost
- pomahd pri obfizich s ledvi-
novymi a moc¢ovimi kameny
- pomaha pfi revmatismu
- dezinfikuje vlasovou pokozku

Lidové nazvy brizy
Tato bylina je zniama také pod
nazvy bereza, betonicka, betouska,
brezka, biest, breza, briezicka,
brezina, biiza bil4, biiza bradavi¢nata,
biizka, bukvice brutnatd, bukvice
¢ernd, deruzda nebo panenka.
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Koupaci jezirka s potokem
votni zarukou na Cistou vodu
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Zhotovujeme koupaci
i okrasna jezirka vsech
velikosti bez pouziti
filtraci a UV lamp,
ale s dozivotni zarukou
na Cistou vodu.

Tel.: 731 227 722
info@jezirka-skalky.cz

RA~R:]
IVIODII

ol

Ochrann_é sité

Ochranné _sité na leSeni

Sité na piskovisté
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Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha




