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Mata tlumi a odstranuje kiece
zazivaciho ustroji, upravuje cin-
nost Zluéniku. Md i osvézujici
a protizanétlivé a¢inky. Vhodné
je pouzit ji pfi nadymani, pod-
poruje funkci jater, snizuje boles-
tivost pfi nemocich traviciho
ustroji, priznivé ovliviiuje ¢innost
slinivky bri$ni. Inhalace par méty
peprné je vybornym pro-
sttedkem  pfi  zanétlivych
chorobach dychacich cest.
Zevné lze maty pouzit v koupeli
pti nervovych onemocnénich,
revmatismu a pfi  koz-
nich vyrazkach.

Mata ptisobi pfiznivé na nervovou
soustavu, nebot jeji silice potlacuji
citlivost nervovych zakonceni.
Miéta zna¢né povzbuzuje a posiluje
organismus. ZvySuje télesnou
kondici, spolu se saturejkou tdaj-
né pomahd i pri frigidité a impo-
tenci. Predev$im se 1é¢ebné up-
latiuje u v8ech druhu Zalude¢nich
obtiZi. Zastavuje zvraceni, uvoliiuje
kie¢e Zaludku, 1é¢i koliky a choroby
stfev. Maita povzbudi chut

k jidlu, ti$f bolesti pfi zlu¢ovych
kamenech, zlepsuje vylucovani
Zlu¢i a odstranuje plynatost.
Hlavni obsahovou slozkou maty je
mentol, ktery vyvolava pocit
3 chladu a znecitlivuje, proto se mata
. - . pfi vnéjsim pouziti osvédcuje
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Lidové nazvy Maty peprné
Je znama téz pod nazvem balsam,
bal$dm zahradni, bal$an, bylina
matky Bozi, fefrminc, fefrmincka,
fefrmint, koteni fefrmincové, mari
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promincel, vétrna bylina, vétrova
bylina, vétrova zelina, vétrové

koteni nebo Zenska mata.
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