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S DETMI, VOZIKEM A NOCNIKEM
MARKETA HROUDOVA,

7000 KILOMETRU PO Albanii, Bulharsku, Bosné a Hercegoviné, Cerné
Hore, Chorvatsku, Kosovu, Madarsku, Makedonii, Slovinsku a Srbsku.
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UTERY 12. CERVNA 2012 — 78 KM
KOSOVO A SETKANI S GONYM

Samostatné Kosovo navstévujeme vlastné poprvé. Kdyz jsme
tu byli minule (2005), bylo jesté soucasti Srbska, i kdyz fakticky
bylo bez jakéhokoli srbského vlivu a s normélni hrani¢ni kon-
trolou pfi vjezdu na Uzemi. Uz tenkrat se tady platilo eurem,
zatimco ve zbytku Srbska srbskym dindrem, kterym se plati
dodnes. Hned na prvni pohled jsme zjistili, Ze se tu od roku
2005 udalo mnoho zmén - zejména ubylo aut jednotek KFOR
(Kosovo Force) a UNMIK (United Nations Mission in Kosovo).
Najednou tésné pfed nami zabrzdilo auto. Vyskocil z ného
chlapik

a hned na nds spustil: ,To je dost, Ze jsem vds dohnal! Pojdte
nékam na kafe!” Takhle presné, jak to pisu. Cesky! Pfiznam se,
Ze se mi pfilis nechtélo vracet se zpétky do centra, ale Ludék
nabidku uvital.,Vis, co to je za prileZitost popovidat si s nékym
o Kosovu cesky?!” Zaparkovali

jsme pred restauraci Evergreen.,To je podnik mého taty, pojd-
te, zvu vas!” A tak jsme poznali Gonyho. Gony odesel v roce
1995 jako mlady kluk do Cech, kde se usadil a oZenil. ,Vidél

— inzerce
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LUDEK ZIGACEK

jsem na vasich kolech c¢eskou vlajku, proto jsem za vami jel.,,

A znas Holbu? To je nejlepsi ¢eské pivo!”,To neznam. ,Tak mi
dej adresu, az se vratime, poslu ti par lahvi,” nabizi se Ludék
a pomalu se chystdme k odjezdu. ,Ale jesté jedno ndm, Gony,
vysvétli. Pro¢ se vsichni Albanci tak doslova sapou na nase
déti?” U zadného jiného ndroda jsme to nezazili, snad jen
u Rumunt. ,To mas tak, my Albanci prosté mame déti radi.
Nebojte se, neni v tom pedofilie nebo néco podobného. My
uz jsme takovi, musime déti neustéle pusinkovat. Mdme na to
takové svoje gesto, Stipanec do tvére.!”,Jo, tak to sedi, to jsme
zazili uz mnohokrat!” sméjeme se spolu s Gonym. ,Tak ahoj
a diky za vse! Az se vratime, posleme ti fotky a to nase pivo
z hor!” Sméfujeme na Prizren, na nejhez¢i z kosovskych mést.
Opravdu nadherné mésto, jak pamatkami, tak atmosférou.
Kolem ¢tvrté hodiny opoustime mésto. Silnice se krouti sou-
téskou podél feky, jsme asi 400 metrd vysoko a mifime na
prismyk Prevalac do 1 560 metr0. Mysleli jsme si, ze to zapich-
neme pfimo v udoli u feky, ale nakonec tam neni kde. Strané
strmé, feka tece hluboko pod ndmi a hlavné zadné opusténé
udolicko, vsude civilizace ve formé restauraci a hoteld. A uz
zacinaji serpentiny vzhliru na sedlo. Stoupani je ale vcelku
zvladnutelné, hlavné ted vecer. Nakonec Ludék objevil pod
silnici maly, ale docela rovny placek schovany za kiovim, asi
100 metrd od budovy hotelu. ,Takovy luxus a ani nemaj wifi-
nu,” brbla, kdyZz se mu na telefonu neobjevila zadna sit v tak
tésné blizkosti hotelu.

STREDA 13. CERVNA 2012 — 73 KM
SEDLO PREVALAC A NOCLEH V MAKEDONII

Nocleh v 1150 metrech znameng, Ze do sedla Prevalac to ma-
me asi 400 metrd na Sesti kilometrech. S jednou zastavkou u
praminku vody jsme v jedenact hodin na 1 560 metrQ vyso-
kém sedle. Zatim nejvyssi bod této cesty, ale pozdéji
v Srbsku se dostaneme jesté vys. Atmosféra prlismyku je na
hony vzdalena klidu hor. Uz zdalky duni celou oblasti hudba,
po prijezdu bliz uvidite tocici se koloto¢ a miniaturni horskou
drahu. O par kilometr( déle maji zase krasné koupalisté,

pokracovani na strané 24
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Drmek plod
obecny

Tato rostlina s latinskym
oznacenim Vitex agnus castus
disponuje mnoha  ceskymi
lidovymi ndzvy. Mohli jste jiz
zaslechnout jména jako mnissky
nebo divoky pepf, Abrahdmuv
nebo také cudny strom, beranek
Cisty nebo vrba morska. Mnisi
uzivali nadzemni ¢ast rostliny
k tomu, aby potlacili své libido
a mohli dodrzet celibat. Dnes
vsak prinos drmku pro zdravi
ocenuji zejména Zeny, kterym
muize pomoci pfi mnoha nepri-
jemnostech. Pro lepsi piedstavu
trochu popisu ... Drmek je kef
dosahujici vysky i vice nez
5 metrt. Pivodem pochézi ze
Sttedomori a prilehlych oblasti
Asie. Ma opadavé, na spodni
strané svétlé listy. Jeho kvéty mo-
hou byt rtizové nebo modré az
nafialovélé. Plody jsou pec-
kovice, které maji podobu malych
mirné  ochlupenych
nohnédych ovilkd. Je mozné je

Cerve-

sbirat v obdobi zaf{ nebo fijna.
Drmek se uziva i ve farmaceu-
tickém pramyslu k vyrobé léka
pravé pro mirnéni raznych zen-
skych obtizi.

Uéinné latky
Tyto plody maji v 1écitelstvi pes-
trou $kdlu vyuziti. Ve svém nitru
se pySni zastoupenim silic s obsa-
hem a-pinenu a p-pinenu,
cineolu a limonenu. Jsou zde té2
flavonoidy (napf. kasticin, pendu-
letin, orientin), iridoidni glykosidy,
triterpenoidy a rtzné de-
rivaty  oleanolové
Nalezneme v nich latky podobné
hormontim, konkrétné progestero-

kyseliny.

nu.

Vyskyt
Puvodem je z teplych oblasti
Evropy, roste ve sttedomotskych
oblastech, v Malé Asii az
po Kavkaz.

Lidové nazvy drmku
mnisky pept;, vitex jahnaci.




