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Pelynék nat
pravy

Pelynék se pouziva pro zlepseni
chuti k jidlu a traveni, uvolnéni
kiec¢i traviciho traktu a jeho de-
zinfekci. Ptiznivé ovliviiuje ¢in-
nost Zzlu¢niku, jater a dvanac-
terniku. Dobfe putsobi na vy-
lucovani travicich $tav. Odstra-
nuje kitece travici soustavy zptiso-
bené nadmérnou plynatosti.
Zevné se uziva ke koupelim
na omrzliny. Pelynék nesmi uzi-
vat téhotné a kojici Zeny a malé
déti! Ve vétsim mnozstvi anebo
pti  dlouhodobéjsim  uzivani
ptisobi jedovate!

Pelynék je nejvice horkd rostlina
a to ji predurcuje predevs$im
k 1é¢eni zaludku, osvédcuje
se proti zvraceni, pti poruchach
tvorby  zaludecni  kyseliny.
Mohutné podporuje tvorbu
zalude¢nich $tav, pasobi dezin-
fekéné, tlumi kiece. UZiva se nej-
kolikach, prijmu a pri zluéniko-
vych poruchach.

Pelynék ma vyrazné hotkou, az
odpornou chut - ostatné latinské
druhové jméno je odvozeno od
feckého slova apsinthion, coz
v prekladu znamena "to, co
se neda pit"- od stejného zakladu
je mimochodem odvozeno i slovo
abstinence. Pfedavkovani pe-
lynkem muiZe vyvolat otravy, pti
kterych mutize dojit k poskozeni
nervové soustavy, jez se projevuje
opojeni,
v téz8ich pripadech i bez-

kiecemi, stavy
védomim a ochrnutim.

Lidové nazvy Pelyriku
Tato bylina je zndma také pod
nazvy absint, bylinnd muza
patizskych impresionistii, bylina
sv. Jana, Cernobejl, horky stfi-
brnik, hotky pelun, chlebnicek,
nechrast, nechrase, nechfest, pali-
na, pamatujéek, pamétnicek,
pamutéjcek, pelun, pelunka, pe-
lun, peluil horkd, peluika, pely-
nek, pelynek, pelynka, pelyn, pe-
lynka, permutejcek, polenek,
polynek, polynék, stéibrnik hotky
nebo stiibrnik velky.

OBCHODY - VYHODNE NAKUPY ¢ VELETRHY

AUREA Numismatika

e en

mince, medaile
papirové penize
vyznamenani
staré pohlednice
staré obrazy
Korunni 73, Praha 3
4 273 741, 797 626 623
po - pd 10 - 17 hod.
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Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha



