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Medunka nat
lékarska

Medurika je mimotadnym lékem
na uklidnéni celého organismu.
Doporucuje se jako sedativum pri
neur6zach, nespavosti, vycerpani
a psychickych potiZich a pti leh¢ich
nervové podminénych poruchéch
traveni. Caste¢né snizuje krevni
tlak a ptisobi proti plynatosti.

Medunka se uplatiuje jako klid-
nici a mirné protikiecovy pro-
stredek. Lé¢i také vSechny organy
téla, postizené vlivem stresu
chorobnymi zménami. Uvolniuje
krecovité stazeni zpusobené
nervovym vypétim, uklidnuje
buseni srdce, dychaci
a zazivaci organy. Spole¢né s ma-
tefidouskou ti$i zachvaty kasle
u déti, uvolnuje kiece Zzaludku
a zarazené vétry, pomuze proti
zvraceni v téhotenstvi. Je vy-
bornym uspavacim prostredkem.
Medunka napoméha posilovat
centrdlni nervovy systém, uplatni
se pifi infek¢nich prajmovych
chorobach, bolestivé menstruaci
a v Kklimakteriu. Zevné Ize
medunky pouzit na revmatické
opuchliny, pohmozdéniny
a krevni podlitiny. Slek nalevu
z medunky, oslazeny medem,
nahradi tabletku na spani a pri-
tom vieobecné prospivd. Caj
z medunky pfiznivé ptisobi pfi
nadymani, pfi nervovém vycer-
pani, migréniach a leh-
¢ich formach nespavosti.

Lidové nazvy Medunky
Tato bylina je téZ znama pod nazvy
jako citronelka, citronovd melisa,
citronovy bal$dm, doubravnice,
doubravnik, dou$nik, dousnik
lékarsky, dubravnik, elixir Zivota,
kalaminta, kocurnik, lemonika,
lemonka, marule, marulka, méta
citronovd, mate¢nik, maternik,
maternik, matkové thé, medi-
nice, medlinka, medovka, medun,
medun, medunice, medunik, me-
dunka, medurnika citronova, meli-
sa, modra, pland mata, rojovnik,
sladky balzam, $anta, vcelanka,
vcelnik nebo zenské koteni.




