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Lopuch kofen

Prvoradou lé¢ivou schopnosti
lopuchu je silné ¢isténi krve. To
ho fadi mezi vyborné rostlinné
prosttedky na vSechny druhy
koznich  chorob,  pfi¢emz
se pouziva zevné i vnitiné.
Znamé jsou priznivé ucinky
lopuchu na rast vlasii, poméha
proti vypaddvani, pii lupech
i masténi vlasi. Bylina trochu
prohani, vyvolava poceni a posi-
luje pfi jarni tnavé. Pfi vnéjsim
pouziti pomaha bylina z lopuchu
pti plisnovych onemocnénich
kize a slouzi také k omyvani
obli¢eje pti mastné pleti a akné.
Kofen lopuchu pfiznivé pisobi
pti poruchéch tréviciho traktu
a celkové posiluje organismus.
Ma i uc¢inky moc¢opudné a poto-
pudné. Povzbuzuje latkovou
vyménu, snizuje hladinu cukru
v krvi a zlepsuje cinnost jater
a zlu¢niku. Kofen lopuchu lze
pouzit pfi dné, revmatismu, pti
mocovych  kaméncich, pii
zanétech trévictho dstroji a pii
peptickém viedu. Pfi souc¢asném
vnitfnim i vnéj$im podavani ji lze
Casto vylécit i chronické ekzémy
a jiné kozni poruchy vzniklé
v disledku $patné latkové vymény.
Silny odvar z kofene vtirany
nékolikrat tydné do pokozky
hlavy posiluje rist vlasa.

Lidové nazvy Lopuchu
Tato bylina je zndma také pod
nazvy babi koten, babky, bardana,
bodlak, cumbrk, cumbrt, devét-
sil, filantropus, horké listi,
horky list, hotky lupen, choce,
chytavky, jezek, jeziky, jezky,
kloboui, knofli¢i, knofliky, kol-
ka, kudlacek, kudlacka, lapa,
lapacky, lepacek, lepik, lidumil,
lop, lopouch, lopoun, lopoucha,
lopucha, loptn, lopuni, lopun,
lupen, lupen $iroky, lupen velky,
lupen  vysoky, makabule,
makrabule, makrobule, nouze,
tepik, fepik hotky, ftepiky,
$iroky lupen, véstnikovy koten,
vlci, vk, vlky, vysoky lupen, ze-
bracké knofliky nebo Zzebracké
vEi.




