STAVENI A STAVBY

Josef Brtek
Odrepsy 52,
Libice nad Cilinou, 289 07

STRECHY BRTEK
www.strechy-brtek.cz
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stavby krovl | opravy krovl | impregnace feziva | bednéni schodi
fimsy | pergoly | altany K zahradni domky | pristfesky | dfevéné podlahy
ploty  montaz stfeSnich oken | formatovani lamino desek | vizualizace
konstrukci v konstrukéim programu | pro firmy a femesiniky vyrobni
dokumentaci k jejich realizaci | pokryvacské a klempiiské prace.

Mobil: +420 604 837 183 E-mail: tesarstvi.brtek@seznam.cz

Ing.

Frantisek Kuba

VYROBA A MONTAZ
l zabradli, mfiZe, ploty, viezdové brany,
schodistg, pistiesky '
B atypicka gardZova vrata
B kovarské prace

Il opravy a vymény dveiniho kovéni,
zamku a dvefnich zavira¢t (brana)

~ [ vyrobky z nerezové oceli

-~ |l ocelové konstrukce

W susaky na pradlo (i pro plastova okna)

B ochranny sitovy a hrotovy systém proti ptactvu

W mnoho druhi povrchovych Gprav (tryskani,
barevné natéry, vypalované praskové barvy - komaxit,
galvanicky zinek, zarovy zinek, brousené anticoro)

Il drobné zednické prace ] uklidové prace ] malifské prace

www.zfk.cz

Mobil: 602 136 263

e-mail: franta.kuba@zfk.cz
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Kostival koien
lékarsky

Pouziva se ve formé obkladt pri
krevnich podlitinach a srazeni-
nach, pti zanétu zil, dné, zanétech
svalll a Slach, kiecovych zilich
a bércovych viedech. Vyborné
pomaha pfi zlomeninach a vyvrt-
nutich, pfi natrzeni svalu, zkratka
pii véech bolestech kosti, svali,

kloubi a kloubnich pouzder.

Kostival patfi uz od sttedovéku
k  vyznamnym  1é¢ivym
rostlinam. Jiz ve 12. stoleti jej
uvadi sv. Hildegarda pod nazvem
Consolida. Obklad z kotene kos-
tivalu pomaha hojit zZlomené kos-
ti, pfiznivé pusobi pfi mensich
popélenindch ¢ omrzlinach.
Zevné se aplikuje obvykle jemné
strouhany Cerstvy kofen nebo
kasicka uvafend z mletého,
suseného kofene a vody. Na ho-
jeni drobnéjsich hnisajicich ran je
ucinnd i kostivalova mast
pfipravena povarenim strouhaného
Cerstvého kostivalového kofene
se sadlem. Jeho vyhoda spociva
v tom, Ze podporuje scelovani
kosti a tvorbu kloubniho mazu
pti vysychani kloubt. Na véechna
tato onemocnéni je nejlepsim
rostlinnym lékem obklad z kosti-
valu - nastrouhany kofen roz-
vatime s troskou veprového sad-
la, nebo casté natirdni
a masirovani kostivalovou tink-
turou. Kostival se osvédcuje

i na hnisavé rany a jind poranéni.

Lidové nazvy Kostivalu
Tato bylina je znama také pod
nazvy celikovy koren, celnikovy
koten, ¢erné koteni, ¢erny koren,
hojitel ran, chropac, kazival, ko-
byli maslo, kobyli mlato, konsoli-
da, kosceval, koscival, kostibal,
kostihoj, kostival, kozival, koziva-
lovy koten, liberzonsky koten,
lupen sladky, lupen sladky vy-
soky, medunica, mudronica,
mudronice, sladky lupen, sladky
vysoky lupen, solidago, stribrnik,
svalnik, svalnikvétsi, svalnikovy
koten, trudovatnik, trudovnik,

zbéhovy trank nebo hadi mord.




