PRESSWED

Mobilni oploceni je vhodné pri vystavbé

Pustili jste se do stavby domu a stale mate kolem pozemku puvodni zrezivély plot? Méli byste si
uvédomit, Ze takova zabrana vas viibec nechrani a nezabrani zvédavclim vstupovat na vasi par-
celu. A co teprve az budete mit na misté drahy stavebni material! Pofidte si mobilni oploceni.
Jednoduse se instaluje, je pevné, a pokud si vyberete plechové dily, nikdo nemuze sledovat, co se
na vasi parcele déje. Sklada se ze sloupkd, které se umistuji do betonovych patek, a jednotlivych
plotovych dilcti. Vyrobci garantuji snadnou montaz i demontaz. Soucasti plotu je i brana nebo

branka..

Mobilni oploceni se da rychle
smontovat a rozmontovat

Chystate venkovni spolecenskou, kulturni nebo spor-
tovniakci? I nato je vhodné mobilni oploceni. Ohranicite
urcity prostor, kam mohou jen platici divéaci. Ne-
prihledné plechové dilce oploceni zabrani, aby akci
sledovali lidé, ktefi nechtéji zaplatit. Takové mobilni
oploceni mizete velmi rychle smontovat a ménit i plo-
chu zaboru. Nabidka mobilnich plotd napfiklad od fir-
my Promal z Jilového u Prahy je velmi variabilni. Plotové
dily mohou byt jen sitové, z kovového mfizovi nebo z
trapézového plechu. Priihledné sité se daji zakryt ba-
revnou félii, takze jsou neprihledné jako plechové dily.

Mate cas se rozhodnout,
jaké bude stabilni oploceni

Vyhodou je, Ze mobilni oploceni je jen docasné, po ukon-
Ceni stavby jej muzete prodat. Urcité se najde dalsi sta-
vebnik, kterému se bude hodit. A vy ziskate ¢as na roz-
hodnuti, jak bude vypadat novy stabilni plot. Kdyz zaci-
nate stavét, jeSté nevite, jaky druh plotu si vyberete.
Architekt vdm sice navrhne obecny styl, ale teprve, kdyz
svlj dm vnimate v kontextu zastavby celé ulici, dostanete
dalsi ndpady. Bude to jednoduchy plot s kovovymi sloupky
a pletivem? Nebo se zdénymi sloupky a dfevénou vyplni?
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yroba a prodej betonovych prvki ¢

« Dlazdice a zamkova dlazba,

obrubniky a krajniky

« Kvétniky a zahradni vazy, parkové prvky -
« Kanaliza¢ni Sachty a trouby
« Tvarnice, cihly a plotové prvky

Vyroba a prodej na provozovnach:

272702 648
257 770 490
326 363 215
315792120

Praha 10 - Hostivaf, V Chotejné
Davle - Proha - zépad

Ldétin u Bendtek nod Jizerou
Zlosvii v Veltrus
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Sipek
cely plod

Sipky zvysuji celkovou odolnost
organismu, snizuji lamavost
kapildr a normalizuji srazlivost
krve. V prvni tradé se Sipky
pouzivaji ve formé ¢aje pti chfipce
a nachlazeni, ale i pfi cévnich
onemocnénich a parodontoze.
Plody Sipkové ruze maji téz
sviravé, mocopudné, protiane-
mické, ocistujici a celkové posilu-
jici ucinky

Plody $ipku jsou vyznamnou
soucasti denniho preventivniho
chutového  ¢aje,  napiiklad
v kombinaci s bortvkou, ja-
hodou, matou a podobné. Sipky
se zpracovavaji do posilujicich
sirupti a ovocnych napojti, dzemi
a  marmelad, jez jsou
v lidovém lécitelstvi oblibenymi
prostiedky k prevenci a léceni
nemoci z nachlazeni.

Pouziti Sipek
Plod $ipku mé pfiznivy vliv na
posileni téla pti astmatu, chfipce,
rymé a nachlazeni, pfi avita-
minoéze, mocovych kamenech,
katarech mocového méchyte
a mocovych cest. Sipkovy ¢aj
dobre pomitize pfi prijmu, zacpg,
Skrkavkach, krviceni, stavech
nervové podrazdénosti a nespavosti

a pii celkovém vycerpani.

Priprava Sipek

Susené plody spatte vodou 70°C
teplou a nechte déle vylouhovat,
aby se co nejméné znicil jejich
vzicny obsah. Sipky lze kratce
povafit -asi 10g drcenych plodi
louhujeme 1 hod v 0,51 studené
vody, uvedeme do varu, nechdme
odstat.  Nejsetrnéj$i  zptisob
ptipravy je $ipky louhovat nékolik
hodin ve studené vodé a pied
konzumaci si ¢aj ptihfat na poza-
dovanou teplotu. Na litr vody
pouzijeme asi 20-30g SipkuL.

Lidové nazvy

Sipek, stolistka, psi rize




