Benedikt Iékaisky se dobre podili
na léceni poruch traviciho traktu,
plynatosti, zalude¢nich
a dvandcternikovych viedu,
nemoci jater, zlu¢niku a slinivky
bii$ni. Caj z naté benediktu zvysuje
tvorbu travicich $tav a podporuje
chut k jidlu. Posiluje také srdce
a  nervy, tonizuje  cely
organismus a ma schopnost pod-
porovat vyluc¢ovani kyseliny
mocové, ¢imz pomahd pri dné
a revmatismu.

Jako 1é¢iva rostlina je benedikt
znam uz od starovéku, velmi si ho
cenil také stfedoveky lékar
a bylinkar Mattioli. Benedikt ma
silné protibakteridlni, protivirové
a protinadorové ptsobeni. Silny
odvar slouzi k omyvéani boles-
tivych mist pfi padsovém oparu.
Pfi vnitfnim uzivani benediktu je
tfeba davat pozor na predav-
kovani, nebot siln¢jsi ¢aj vyvolava
zvraceni. Pfi  preventivnim
pouziti a na celkové posileni or-
ganismu v rekonvalescenci je
osvédceny benediktovy macerat v
bilem viné (4 1Zice na litr, mizeme
pridat trochu pelynku, zemézluce
a jable¢niku, dvakrat denné
kali$ek na la¢no). V homeopatii
se pouzivd pfi chronickych
onemocnénich jater.

Pouziti Benediktu
Nat benediktu povzbuzuje vy-
méSovani slin a Zalude¢nich $tav,
v souladu s tim se podava pti ne-
chutenstvi a zazivacich potiZich.
V lidovém lé¢itelstvi se také uziva
jako prostredek na hojeni ran.

Uéinné latky
Sesquiterpenlaktonové hoi¢iny,
lignanlaktony, terpeny, kyselina
benzoovd, flavonoidy, mineralni
latky, draselné a hofecnaté soli.

Lidové nazvy Benediktu
Tato bylina je téZ zndmd pod
nazvy horky bodlak, krasovlasek,
ostropes, zajeci ousko.
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NASE SLUZBY

Zaruéni i pozaruéni servis
$ Opravy zarizeni
Revizni prohlidky
Moznost Individualnich aprav
i na prani

Pronajem mobilnich zabran

a mob,?jv o oploceni

Manipulaéni klesté - svérky
Paletové vidle
Pracovni klece - kose

Pfidavna zafizeni provzv' |
Mobilni zabrany a lavky
Shozy na sut’
Vazaci prostiedky
Stavba a dilna ;
Vibraéni a zhutinovaci technika :
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mob: +420 774 300 056
e-mail: info@stavo-shop.cz

www.stavo-shop.cz
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EZK SANACE STAVESB, s.r.o.

Koterovskd 9, 326 00 Plzer:
SANACE VLHKEHO ZDIVA
OBNOVA HYDROIZOLACE STAVEB
CHEMICKE INJEKTAZNI CLONY
chodnicky - palisady - dlazby a obklady
(vnitFni i venkovni) - 0zdravna opatieni
hospodarskych staveb

731786267, 775933 033,

608 245 569, 605 474 276,
tel./fax: 377 456 813, 744933021

havel.sanace@tiscali.cz
www.ezksanacestaveb.com

Nabizime v celé CR

Nabizim praci s autojerabem LIEBHERR 1030.2
s nosnosti az 35 tun a dosahem 45 metru.

M +420728769 747
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www.autojerabybenesov.cz




