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Vodovody a kanalizace Beroun, a.s.

Sidlo spole¢nosti, Mostnikovska 255/3, 266 01 Beroun

Zakaznicka linka:

800 100 663

KanalServis:

311747123

Pitna voda:

311747 125

Poruchy a havarie:

606 666 990
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Mata nat
peprna

Mita tlumi a odstranuje kiece
zazivaciho Ustroji, upravuje ¢in-
nost Zluéniku. Ma i osvézujici
a protizanétlivé a¢inky. Vhodné
je pouzit ji pfi nadymani, pod-
poruje funkci jater, snizuje boles-
tivost pfi nemocich traviciho
ustroji, priznivé ovliviiuje ¢innost
slinivky bri$ni. Inhalace par méty
peprné je vybornym pro-
sttedkem  pfi  zanétlivych
chorobach dychacich cest.
Zevné lze maty pouzit v koupeli
pfi nervovych onemocnénich,
revmatismu a pfi  koz-
nich vyrazkach.

Mata ptisobi pfiznivé na nervovou
soustavu, nebot jeji silice potlacuji
citlivost nervovych zakonéeni.
Mata zna¢né povzbuzuje a posiluje
organismus. ZvySuje télesnou
kondici, spolu se saturejkou tdaj-
né pomahd i pri frigidité a impo-
tenci. Predev$im se 1é¢ebné up-
latiuje u v8ech druhu Zalude¢nich
obtizi. Zastavuje zvraceni, uvolniuje
kie¢e Zaludku, 1é¢i koliky a choroby
stfev. Maita povzbudi chut
k jidlu, tisi bolesti pfi Zlu¢ovych
kamenech, zlepsuje vylucovani
Zlu¢i a odstranuje plynatost.
Hlavni obsahovou slozkou maty je
mentol, ktery vyvoldva pocit
chladu a znecitlivuje, proto se mata
pti vnégjsim pouziti osvédcuje
k vyplachtim a kloktani pi boles-
tech zubt a dasni, zdroven zpti-
jemiiuje a Cisti dech. Mentol ¢i si-
lice se hojné vyuzZivaji v ustni kos-
metice, v potravinarském a far-
maceutickém pramyslu.  Velmi
dobre se uplatniuje téZ jako prisada
do bylinnych koupeli.

Lidové nazvy Maty peprné
Je zndma téz pod nézvem bal$am,
bal$dém zahradni, bal$an, bylina
matky Bozi, fefrminc, fefrmincka,
fefrmint, kofeni fefrmincové, mari
list, mata pepfova, méta Fimska,
mata saracénskd, mdta vétrova,
mata zahradni, minta, ndéma, nana,
natkové kofeni, peprnej bal$am,
promincel, vétrna bylina, vétrova
bylina, vétrova zelina, vétrové
koteni nebo Zenskd méta.




