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 5.59 Dobré ráno
 8.30 Lázně v pohybu
  FrantiškovyLázně
 8.40 Zázračná planeta: 
  Dynastie (4/5)
  ZkolekceBBCEarth 
 9.35 Zátopek
  DokumentárnífilmDavidaOndříčka
 10.25 Kde já se tady beru?
  Dokumentoživotníchasportovních
  peripetiíchoštěpařkyadržitelkyzlaté
  olympijskémedaileDanyZátopkové.
 11.20 Velké stroje zblízka III:   
  Superrychlý katamarán
  Britskýdokumentárnícyklus 
 12.05 S kuchařem kolem světa:  
  Brazílie
  Francouzskýcyklus
 13.00 Nedej se plus
  Blokobčanskéaekologicképublicistiky
 13.25 Nedej se: 
  Na cestě k rovnováze
 13.55 Tanky v pekle bojů: 
  Zrození monstra
 14.50 Letečtí stíhači v boji II:  
  Nízko nad zemí
  Americkádokumentárnírekonstrukce
 15.40 Rybí příběh
  Německýdokument
 16.35 V jiném těle (3/6)
  Nejbližšírodinasimusízvykata
  vyrovnávatsesnovousituací,stejně
  takjejichokolí.
 17.15 Sto divů světa II (13/13)
  Francouzskýdokument 
18.10 Afrikou letem světem:   
  Zambie (6/6)
  Americkýdokument
 19.00 Cyklotoulky
  TentokrátnavštívímeLužickéhory.
19.10 Křesťanský magazín
 19.40 Postřehy odjinud
  NěmecképobřežíočimaPavlaPoláka
19.50 Zprávy v českém znakovém  
  jazyce
 20.00 Půlnoční běh
  RobertDeNiroaCharlesGrodinv
  hlavníchrolíchamerickéakční 
  komedie(1988).
 22.10 Manželství
  RomantickýpříběhoTabishoviz
  PákistánuaZdeňce,kterájepo
  autonehodětrvalepřipoutánana
  invalidnívozík.
 23.30 Hitler a Stalin: 
  Tajné vztahy (1/2)
  Francouzskýdokumentárnícyklus
 0.25 Fargo III (4/10)
  EwanMcGregorvbrilantnídvojroli
  americkéhokriminálníhoseriálu(2017)
 1.10 Letecké katastrofy: 
  V oku bouře
  Kanadskýcyklusdokumentárních
  rekonstrukcí
 1.55 Cesty víry: Sám ve městě
 2.25 Na hranici tradic: Vlasta  
  Grycová - hlas z Kopanic
 2.50 Před půlnocí
 3.15 Osmdesátiletí sedláci
 3.40 V zajetí železné opony:   
  Příliš mnoho bolesti
 3.55 Za brouky na stromy
 4.20 Dřevorubecká vesnice
 4.50 Jsme jedné krve
 5.00 Památky Indie: 
  Od hinduismu k islámu
 5.25 Dobrodružství vědy 
  a techniky

20.00
Půlnoční běh
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