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5.59 Studio 6
9.00 Zavolejte porodni
sestiicky VII (5/8)
Britsky serial (2018).
9.55 Zenich uvizl
Televizni komedie o tom, jak pfijit o
zenicha... (1975).

WWW.ROZVOZ-JIDEL.COM 10.40 Vypravej
= Na rozcesti
Vzorovy jidelni listek Oblibeny seridl o tom, 7e v kaidé

dobé touzime po Stésti (2011).

11.30 AZ-kviz

Souté pro kaidého

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi,

sportovni zpravy
12.30 Horakovi (9/39)
Génius
Usmévny serial o sloZitém fungovani
moderni rodiny (2006).

13.20 Horakovi (10/39)
Prezident a ja
Usmévny senial o slozitém fungovani
moderni rodiny (2006).

14.15 Na stopé
Loin nelze vymytit. § vasi pomoci
se mu vSak mizeme branit.

14.35 Reportéri CT

Kauzy a reportaie s Anetou Snopovou

15.25 Po stopach hvézd

Obrazovy Zivotopis slavnych - tentokrat
Jaromira Hanzlika
15.55 Polopaté 5
Moderni hobby magazin Filipa Capky.
16.45 Bydlet jako... alergik
Josefina i jeji manel jsou alergicti na
roztoce.
17.15 AZ-kviz
SoutéZ pro kazdého

17.40 Dodejme si energii
V novém pofadu se dozvite, jak v
dnesni turbulentni dobé uSetit za
energie, a jeSté se chovat ekologicky

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov miij?

Tabavna védomostni soutéz.

18.55 Udalosti za okamzik

a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Osada (2/13)

Simon Kraus by rad pfiloil ruku k

dilu, ale o Sabesu nesmi nic délat.

Kolik lidi je potieba k utésnéni jedné

studny? Rodinny komedialni serial
1 prostiedi chatové osady (2021).
21.15 Vsechnoparty
Tabavna talk show Karla Sipa.
22.09 Vysledky losovani
Stastnych 10
22.10 Hercule Poirot
Iahada na zamku Styles
Britsky film (1990).
23.55 Vrazedné Sifry: San Francisco
Volné pokracovani britské kriminalni
minisérie (2018).
0.40 AZ-kviz
1.05 Toulava kamera 2023
1.40 Objektiv
2.10 Dobré rano
4.40 IGNIS BRUNENSIS 2004
Dokument z mezinarodni prehlidky
ohiostrojii v Brné (2004)

5.00 Pies novy prah

5.20 Svatecni slovo
fimskokatolického knéze
Mariana Pospéchy

5.30 Udalosti v regionech

Pondéli - utery /1,3,4,7,9,12/

obéd - Filatko ze sladkovodniho lososa, Spendtové nudle
svacina2 - Ledovy salat s kukufici a zélivkou

veCere - Kureci saldt s jogurtovou zalivkou, pecivo

snidané - Celozrnné pecivo, Rama, syr Eidam, hroznové vino
svacinal - Zakys s ovocem

AKCE

Pokud si objednate
krabickovou dietu na 3 mésice,
ziskate poukaz na jizdu
v Porsche GT3 nebo Ferrari
458111
Stadi zadat do emailu nebo na
tel. Cislo, ve kterém voze se
chcete svézt.

Utery - stfeda /1,3,6,7,9,10,12/

obéd - Kureci stehenni fizecky pecené na hoft¢ici, ryze

svacCina2 - Ledovy saldt s cherry rajcaty a okurkou

vecere - Veprova panenka s fiky, zeleninova obloha, nivové topin
snidané - Pecivo, pomazankové maslo, Sunka, cerstva okurka
svacinal - Ovocny jogurt s musli
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obéd - Vietnamské kureci nudle

svacina2 - Michany salat s balkdanem

vecefe - Salat s krali¢im masem a brokolici, dresink

snidané - Celozrnné pecivo, arasidové maslo, hroznové vino
svacinal - Zapecena jablicka s jogurtem a skofici

5 jidel=
Za den pouze

Cturtek - patek /1,3,4,7,9/ 350,-KE

obéd - Rybi fileta na paprice s jogurtem, téstoviny
svacina2 - Michany saldt z ¢inského zeli se zalivkou
vecere - Krati steak, dusena brokolice

snidané - Omeleta s hraskem, rajce a paprika.
svacinal - Jahodové kefirové mléko

(nejvyhodnéji)=
6000.-K¢

Patek - sobota /1,3,4,6,7,8,9,11,12/

obéd - Kureci zavitky s naplni z ofiskl, bramborova kase
svacina2 - Rajcatovy salat s cibulkou

veCere - Téstovinovy salat s tuniakem

snidané - Pomazanka z krabich tycinek, tmavy toastovy chleba
svacCinal - Ovofit s tvarohem

ENIFOFIM ... 27 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI



